
 

4 СМЕНА «АЗБУКА СПОРТА» 
 

ПЛАН РАБОТЫ НА 23 июня 2025 ГОДА 

 

1 ДЕНЬ – «ЦАРСТВО НЕПТУНА» 
 

09.00-09.15 – прием детей 

09.15-09.30 – ознакомление с программой лагеря, весёлая 

зарядка 

09.30-09.50 завтрак  
 

 

СПЕЦИАЛИСТЫ: Логопед (младшие группы), Музыка; Хореография; Английский язык; 

Физкультура. 
Зарядка: Алёна Михайловна 

 

время 1 Младшая 2 Младшая Средняя Старше 

Подготовительная 

10.00 10.00.-10.15 

Музыкальная 

страничка 

песня 

«Морская» 

10.25-10.45 

Танцевальные 

минутки 

 

10.20-10.40 

Гармония речи 

«Волшебная вода 

 

10.00 – 10.20 

Английский клуб 

 

10.00-10.25 

Танцевальные минутки 

 

10.25-10.50 

Музыкальная страничка 

песня «Морская» 

 

 11.00 – 11.40    ОБЩЕ ЛАГЕРНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

«ПРАЗДНИК НЕПТУНА» 

 Игры на свежем 

воздухе  

(отдыхаем и 

развиваемся) 

11.15-11.35 

Музыкальная 

страничка 

песня «Морская» 

 

11.45 – 12.05 

Музыкальная 

страничка 

песня «Морская» 

 

11.15-11.40  

Английский клуб 

 

 

11.50 Беседа 

воспитателя 

«Здоровье» 

11.40-12.00  

Английский клуб 

«My health 

11.45 – 12.05 

Танцевальные 

минутки 

«Если хочешь 

быть здоров, то 

делай так» 

 

Игры на свежем воздухе 

(отдыхаем и развиваемся) 

12.30 12.15 -12.30 
Танцевальные 

минутки 

 

Игры на свежем 

воздухе  

(отдыхаем и 

развиваемся) 

12.10-12.30 

Гармония речи 

«Волшебная 

вода» 

 

 

 

12.30 -12.50 (младшие группы) 13.00-13.20 (старшие группы) Обед 

13.30-15.30 Тихий час  15.30-16.00 Полдник 
 

16.00-

16.30 

Творческая мастерская 

«Волшебная 

пипетка» 

 

16.35 -16.55 

Спортивный 

час 

16.15 -16.35 

Спортивный 

час 

Творческая мастерская  

«Волшебная пипетка» 

(нетрадиционные виды 

рисования) 

16.30-

17.00 

16.55-17.10 

Спортивный час 

Творческая мастерская 

«Волшебная пипетка» 

 

15.25 -15.50 

Спортивный час (полдник 16.05) 

 

17.10 Ужин (все группы)                

18.00 Уход домой 



 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА 24 июня 2025 ГОДА 

 

2 ДЕНЬ – «НАШ ВЕСЁЛЫЙ ЗВОНКИЙ МЯЧ» 

 

9.00-9.15 – прием детей 

9.15-9.30 – ознакомление с программой лагеря 

9.30-9.50 завтрак 

 

 

  
 

 

Специалисты: Логопед (старшие группы), Рисование, Борьба 
Зарядка: Елена Юрьевна 

 

Время 1 Младшая 2 Младшая Средняя Старше 

Подготовительная 

10.00 10.00-10.15  

Художественное 

чтение 

 

10.00- 10.20 

Художественное 

чтение по теме дня 

10.00- 10.20 

Художественное 

чтение по теме 

дня 

10.00-10.25 

Юный художник 

«Такие разные мячи» 

(нетрадиционные виды) 

 

10.40 10.20 –10.35 

Юный художник 

«Мяч и мячики» 

(разукрашка) 

 

10.30 – 10.50 

Юный художник  

«Такие разные 

мячи» 

(нетрадиционные 

виды) 

 

10.50 -11.15 

Юный художник 

«Доктор 

Айболит» 

 

10.30-10.55 

Гармония речи 

«Как появился футбол» 

Играем и экспериментируем «Попади в цель»  

Свободная игровая деятельность 

ВОДОНОСЫ 
 

 

12.30 -12.50 (младшие группы) 13.00-13.20 (старшие группы) Обед 

13.30-15.30 Тихий час 

15.30-16.00 Полдник 
 

16.00-

16.30 

16.40-17.10 

Джиу-Джитсу 

(1 и 2 младшие группы) 

16.00-16.40 

Джиу-Джитсу 

(средняя) 

Рисунок на асфальте 

«Разноцветные мячи» 

16.30-

17.00 

 

16.30 Рисунок на асфальте 

«Разноцветные мячи» 

15.20-16.00 

Джиу-Джитсу 

(старшая и подг.группы) 

 

17.10  Ужин (все группы) 

18.00 Уход домой 

 

 

 

 



 
 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА 25 июня 2025 ГОДА 

3 ДЕНЬ – «СПОРТ ДЛЯ КАЖДОГО»  

 

9.00-9.15 – прием детей 

9.15-9.30 – ознакомление с программой лагеря 

9.30-9.50 завтрак 

 

Специалисты: Логопед (младшие группы), Музыка, Английский язык, Бассейн, Физ-ра 
Зарядка: Елизавета Александровна 

 

 Время 1 Младшая 2 Младшая Средняя Старше 

Подготовительная 

10.00 10.00.-10.15 

Музыкальная 

страничка 

«Кручу педали..» 

10.20-10.40 

Весёлые 

дельфины 1 

10.00-10.20 

Весёлые 

дельфины 1 

 

10.00-10.25 

Английский клуб 

«Sport» 

10.40 Сюжетно-ролевая 

игра «Зайка 

заболел» 

10.40-11.00 

Весёлые 

дельфины 2 

10.25-10.45 

Английский клуб 

«Sport» 

10.20 – 10.45  

Музыкальная страничка 

«Кручу педали..» 

11.10 11.05-11.20 

Весёлые 

дельфины  

11.20 -11.40 

Английский 

клуб 

«Sport» 

10.50 – 11.10 

Музыкальная 

страничка 

«Если хочешь 

быть здоров» 

10.50-11.15  

Тематическое занятие 

«Спорт для каждого» 

 

11.50  11.45- 12.05 

Музыкальная 

страничка 

«Кручу 

педали..» 

11.45-12.05 

Весёлые 

дельфины (2) 

 

 

12.30  

Игры на свежем воздухе 
 

Принятие солнечных ванн 
 

12.30 -12.50 (младшие группы) 13.00-13.20 (старшие группы) Обед 

13.30-15.30 Тихий час 

15.30-16.00 Полдник 
 

16.00-

16.30 

Дидактические 

игры 

16.00-16.20 

Гармония речи 

«Спорт для 

каждого» 

16.25-16.45 

Гармония речи 

«Спорт для 

каждого» 

 

Просмотр мультфильма 

«Футбольные звёзды» 

 

16.30-

17.00 

Просмотр мультфильма  

«Малышарики- спорт» 

 

15.25-15.50 

Весёлые 

дельфины (2) 

15.50-16.15 

Весёлые 

дельфины (2) 
 

 

17.10 Ужин (все группы) 

18.00 Уход домой 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ НА 26 ИЮНЯ 2024 ГОДА 

 

4 ДЕНЬ – «КЕМПИНГ» 

 

9.00-9.15 – прием детей 

9.15-9.30 – ознакомление с программой лагеря 

9.30-9.50 завтрак 

 

 
 

Специалисты: Логопед (старшие группы), Хореография, Борьба 
Зарядка: Алёна Михайловна 

 

Время 1 Младшая 2 Младшая Средняя Старше 

Подготовительная 

10.00 Творческая 

мастерская  

«Собери Ромашку» 

 

10.00-10.20 

Танцевальные 

минутки 

 

Беседа 

«Кэмпинг» 

 

10.00-10.20 

Завтрак на траве 

(завтрак, правила 

этикета, мастер класс) 

 

10.40 10.50-11.05 

Танцевальные 

минутки 

 

Групповое 

соревнование 

«Собери рюкзак для 

похода» 

10.25- 10.45 

Танцевальные 

минутки 

 

10.30-10.55 

Гармония речи 

«Правила поведения 

на природе» 

11.10  

 

Игры на свежем воздухе 

(принятие солнечных ванн, игры с песком 

Групповое соревнование 

«Собери рюкзак для похода» 

Групповое 

соревнование 

«Собери рюкзак для 

похода» 

11.05-11.30 

 Танцевальные 

минутки 

 

11.50  

Игры на свежем воздухе 

 
12.30 

 

12.30 -12.50 (младшие группы) 13.00-13.20 (старшие группы) Обед 

13.30-15.30 Тихий час 

15.30-16.00 Полдник 
 

16.00-

16.30 

16.40-17.10 

Джиу-Джитсу 

(1 и 2 младшие группы) 

16.00-16.40 

Джиу-Джитсу 

(средняя) 

 

Секретики 

16.30-

17.00 

 

Секретики 

15.20-16.00 

Джиу-Джитсу 

(старшая и подг.группы) 
 

17.10-17.40 Ужин 

17.40-18.00 Уход домой 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ НА 27 ИЮНЯ 2024 ГОДА 

                

5 ДЕНЬ – «ЗДОРОВЬЕ И СПОРТ» 

 

9.00-9.15 – прием детей 

9.15-9.30 – ознакомление с программой лагеря 

9.30-9.50 завтрак 

   

 
 

 

Специалисты: Рисование, Хореография (2пол.дня), Бассейн  
Зарядка: Татьяна Евгеньевна 

 

Время 1 Младшая 2 Младшая Средняя Старше 

Подготовительная 

10.00  

«Мячики» 

(лепка) 

10.00 – 10.25 

Юный художник 

«Я выбираю спорт» 

 

10.00-10.20 

Весёлые дельфины (1) 

 

10.20-10.45 

Весёлые дельфины (1) 

 

10.40  

11.05 – 11.20 

Весёлые 

дельфины 

 

10.45- 11.05 

Весёлые дельфины 1 

 

10.55 – 11.15  

Юный художник 

«Я выбираю спорт» 

11.20 – 11.45  

Юный художник 

«Я выбираю спорт» 

11.10 Свободная 

игровая 

деятельность 

 

11.40-12.00  

Весёлые дельфины 2 

 

11.20-11.40 

Весёлые дельфины 2 

12.00-12.25 

Весёлые дельфины 2 

 

 

 

СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ 

(по группам) 

 
 

12.30 -12.50 (младшие группы) 13.00-13.20 (старшие группы) Обед 

13.30-15.30 Тихий час 

15.30-16.00 Полдник17.10 
 

16.00-16.30 Выставка «Спортивная галерея» 

 

16.30-17.00 СПОРТИВНО-ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ МАРАФОН  

 
 

17.10-17.40 Ужин 

17.40-18.00 Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 


